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『
白
隠
正
宗

　ぬる
燗
納
涼
』

　

　今
月
の
御
酒
印
は
、７
月
に
醸
造
さ
れ
た
白
隠
正
宗
の「
ぬ

る
燗
納
涼
」で
す
。暑
い
夏
に
ぬ
る
燗
と
は
珍
し
い
と
思
い
、購

入
し
て
み
ま
し
た
。片
口
に
注
い
で
み
る
と
黄
色
く
色
付
い
て

い
て
、思
わ
ず
ラ
ベ
ル
の
醸
造
年
月
日
を
確
認
し
ま
し
た
。間

違
い
な
く
今
年
の
７
月
に
醸
造
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。後
日

髙
嶋
酒
造
に
お
話
を
聞
く
と
、西
伊
豆
産
の
山
田
錦
で
作
っ
た

お
酒
で
、完
成
し
て
一
度
火
入
れ
を
し
た
も
の
を
、瓶
に
詰
め

ず
、一
度
タ
ン
ク
に
戻
し
て
更
に
熟
成
さ
せ
た
も
の
を
、火
入

れ
し
て
販
売
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。そ
れ
ゆ
え
新
酒
な
の

に
、熟
成
酒
の
よ
う
な
味
わ
い
と
口
当
た
り
が
出
せ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。味
わ
う
と
ま
さ
し
く
そ
の
通
り
で
、普
段
か

ら
熟
成
酒
を
好
ん
で
飲
む
私
と
し
て
は
、と
て
も
好
き
な
味

で
し
た
。真
夏
に
ぬ
る
燗
な
ん
て
…
、と
思
い
ま
し
た
が
、お

酒
の
楽
し
み
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
と
て
も
良
い
と

思
い
ま
し
た
。
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今
年
の
感
謝
祭
で「
Ｖ
Ｒ
認
知
症
」体
験
で
き
ま
す
！

　

　今
月
の
広
報
ぬ
ま
づ
の「
認
知
症
特
集
」に
て
、中
学
生
が

体
験
し
た
、認
知
症
の
方
の
世
界
観
を
体
験
で
き
る「
Ｖ
Ｒ
認

知
症
」を
、感
謝
祭
に
て
体
感
で
き
る
ブ
ー
ス
を
設
け
ま
し

た
。私
も
す
で
に
体
感
し
た
の
で
す
が
、多
く
の
気
づ
き
を
得

て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。『
認
知
症
の
方
は
ど
の
よ
う
に
私
た

ち
と
同
じ
風
景
を
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
』ご
興
味
を
持
た
れ

た
方
は
是
非
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！
。
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開 催日出 品 する野 菜

 お
いしい

　原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
ふ
じ
伊

豆
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

ふ
じ
伊
豆原産直市の様子を

　『YouTube』で
見ることができます！
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『
消
え
る
？
ト
イ
レ
』の
謎
を
解
き
明
か
せ
！
③

【
謎
】毎
晩
、２
１
時
に
は
布
団
に
入
る
隆
司
さ
ん
。最

近
、毎
日
の
よ
う
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
、深
夜

に
目
を
覚
ま
し
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。バ
タ
バ
タ
と
起

き
上
が
り
、家
の
中
を
あ
わ
て
て
駆
け
回
り
ま
す
。ご

近
所
に
住
ん
で
い
る
娘
さ
ん
が
訪
問
す
る
と
、ト
イ
レ

に
入
る
の
が
間
に
合
わ
ず
漏
ら
し
て
し
ま
っ
た
り
、違

う
場
所
で
用
を
足
し
て
し
ま
っ
た
り
、失
敗
し
て
し

ま
っ
た
形
跡
が
…
。深
夜
に
限
ら
ず
、日
中
で
も
失
敗
す

る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　前
回
は
隆
司
さ
ん
の
心
と

体
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
、

ど
ん
な
思
い
な
の
か
を
推
理

し
て
み
ま
し
た
。今
回
は
そ
の

推
理
を
も
と
に
、隆
司
さ
ん
や

ご
家
族
、介
護
ス
タ
ッ
フ
、は

ら
包
括
の
職
員
の
気
持
ち
に

な
っ
て
、今
回
の
謎
に
直
面
し

た
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
、

ア
イ
デ
ア
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。下
に
ヒ
ン
ト
カ
ー
ド

を
並
べ
て
み
ま
し
た
。来
月
号

で
考
え
た
ア
イ
デ
ア
と
答
え

合
わ
せ
し
て
み
て
下
さ
い
。
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☆プライベートレッスンやってます☆
女性限定

月曜日　★10:00 ～　★19:00 ～
木曜日　★10:00 ～　★19:00 ～
土曜日　★10:00 ～　★18:30 ～

FTP ピラティスインストラクター
メンタル心理カウンセラー
tel:090-8738-0706
mail:kenchaco.ss@docomo.ne.jp
沼津市大塚 241-1( 東海マンナンフーズ 3F）

1レッスン 2,000 円
（体験料金 1,500 円）


