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ア
ン
バ
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ラ
ガ
ー
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今
月
の
御
酒
印
は
、去
年
の
２
月
に
一
度
ご
紹
介
し
た
沼
津
駅
前
醸
造
所
マ
ス
タ
ー
ブ
リ
ュ
ー
イ

ン
グ
の『
大
人
の
ア
ン
バ
ー
ラ
ガ
ー
』で
す
。今
月
の
御
酒
印
を
何
に
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
た
時
に
、

益
谷
社
長
に
再
会
し
、以
前
に
ご
紹
介
し
た『
大
人
の
ア
ン
バ
ー
ラ
ガ
ー
』が
直
後
の
ジ
ャ
パ
ン・
グ

レ
ー
ト
ビ
ア
・
ア
ワ
ー
ズ
２
０
２
４
に
て
銀
賞
を
受
賞
し
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。国
内
有
数
の
審

査
基
準
を
誇
る
こ
の
大
会
で
の
受
賞
は
、そ
の
技
術
力
と
品
質
の
高
さ
を
証
明
す
る
も
の
で
あ
り
、

「
素
材
と
工
程
に
嘘
の
な
い
ク
ラ
フ
ト
」を
信
条
と
し
、清
ら
か
な
富
士
山
の
伏
流
水
を
仕
込
み
水

に
使
用
す
る
な
ど
、地
元
・
静
岡
の
恵
み
を
活
か
し
た
丁
寧
な
醸
造
が
、全
国
で
評
価
さ
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
改
め
て
購
入
し
グ
ラ
ス
に
注
ぐ
と
、琥
珀
色（
ア
ン
バ
ー
）が
ほ
ん
と
う
に
美
し
い
な
と
感

じ
ま
す
。コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
も
、ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル
ら
し
い
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
味
わ
い
が
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。益
谷
社
長
は「
さ
え
ま
る
お
じ
さ
ん
の
店
」と
い
う
沼
津
駅
前
で
大
衆
居
酒
屋

を
経
営
さ
れ
、料
理
を
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
、様
々
な
食
事
に
も
合

う
ビ
ー
ル
と
な
っ
て
い
て
、ご
家
庭
の
食
卓
で
も
き
っ
と
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。市
内
の
酒
販
店

だ
け
で
な
く
、お
店
で
も
購
入
可
能
で
す
。是
非
お
試
し
下
さ
い
。
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〒410-0311
静岡県沼津市原町中 3-10-9
tel　055-966-3117
https://hinata-sweets-2nd.com/

小さな修繕から大型リフォーム、新築まで

地域に密着した街の工務店

株式会社トップ･ワークス

〒410-0311

静岡県沼津市原町中 2-7-2 0120-54-6166
Email  info@topworks.orghttps://www.topwprks.org

ホームくん ウェルちゃん

貯まる！
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①LINE,mail または電話で申込み

②当日は動きやすい格好で

③次回の日程を予約

人数 :マンツーマン

料金：60 分 4,000 円　

　　　70 分 5,000 円

　　　90 分 7,000 円　

(体験料金：2,000 円 )

月曜日・火曜日・水曜日

　金曜日・土曜日で、

 お時間はご相談のうえ

人数：7人まで

料金：1レッスン 2,000 円

（体験料金 :1,500 円）

回数券：10,000 円 (6 枚綴り）

月曜日 10:00 ～・19:00 ～

水曜日 9:30 ～ 木曜日 19:00 ～

土曜日 10:00 ～･18:30 ～

グループレッスン

　　女性限定

プライベートレッスン

　　　女性限定

●● ● ●― ― ― ―●●― ―●

●● ● ●― ― ― ―●●― ―●

ピラティスはダンスやエアロビのような激しい運動ではなく、

ほとんど寝ながらの状態でリラックスしながらできる

エクササイズです。

『10 レッスンで気分が良くなり、20 レッスンで見た目が変わり、

 30 レッスンで新しい身体に生まれ変わる。』

女性らしく優雅で、ちょっぴりおしゃれでマッチョなピラティスを

楽しいんで行きましょう！

tel:090-8738-0706

mail:kenchaco.ss@docomo.ne.jp

〒：沼津市大塚 241-1 マンナンフーズ 3F
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開 催日出 品 する野 菜

 お
いしい

原産直市

スナップエンドウ・グリンピース
ブロッコリー・ふき・玉ねぎ

いんげん豆・ほうれん草・キャベツ
芋の芽・ねぎ・じゃがいも・大根
ぬか漬け･干物・お弁当・生花

イサキの大葉昆布和え
 いつものお刺身を違った食べ方でどうぞ。
　　　　　ぜひお試しください。

イサキ 150ｇ　大葉 5～ 6枚　塩昆布 5ｇ　い
りごま適宜
Ａ：麵つゆ (3 倍濃縮）小さじ 1/2　酒小さじ 1　塩昆布 5ｇ

　 
　　イサキを食べやすい大きさに切る。大葉は千切りにする。
　　　

　　　　　　　Ａをボウルに全て入れ、混ぜる。

　　　　　　①といりごまを加えて和え皿に盛り、
　　　　お好みでつまや大葉も添えたら、できあがり。

　　　　　

　

原
地
域
の
14
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、JA
ふ
じ
伊

豆
原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

　今月のショーウィンドウは「空飛ぶこい
のぼり」です。
　新緑の風が気持ちいいですね。５月の空
をホームくんウェルちゃんが空中散歩して
います。
　皆さんも爽やかな季節を満喫してくださ
いね。

ふ
じ
伊
豆原産直市の様子を

　『YouTube』で
見ることができます！

2

3

今
年
も
原
中
学
校
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た
！

　

今
年
も
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
ら
・
う
き
し
ま
の
一
員
と
し
て
、

原
中
学
校
の
新
一
年
生
を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
実
施
し
ま
し
た
。例
年
通
り
、座
学
の
あ
と
に
は『
は
ら
ま

る
通
信
』で
も
紹
介
し
て
い
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム「
認
知
症
世
界
の

歩
き
方
」を
使
っ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。今
年
は

そ
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、あ
る
独
り
暮
ら
し
の
お
客
様
と
の

実
体
験
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
お
客
様
は
、そ

の
事
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、こ
う
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
私

は
ち
ゃ
ん
と
一
人
で
暮
ら
し
て
る
の
に
、な
ん
で
私
が
認
知
症

な
の
？
私
、何
か
悪
い
こ
と
し
た
の
？
」ご
家
族
と
の
軋
轢
や
、

病
院
へ
の
通
院
を
や
め
た
こ
と
、ケ
ア
マ
ネ
を
拒
否
し
て
い
る

こ
と
、さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
私
は
こ
う
伝
え
ま
し
た
。「
認
知
症
は
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
病
気
で
す
。も
し
脚
に
障
害
が
出
た
ら
、自
然
と
助

け
を
借
り
た
り
、車
椅
子
を
使
っ
て
生
活
を
工
夫
し
ま
す
よ
ね
。

け
れ
ど
、脳
の
障
害
は
目
に
見
え
な
い
。だ
か
ら
本
人
も
周
囲

も
気
づ
き
に
く
く
、受
け
入
れ
づ
ら
い
。で
も
、少
し
で
も
病
院

に
通
っ
て
薬
を
飲
み
、周
り
の
助
け
を
少
し
で
も
受
け
入
れ
ら

れ
れ
ば
、買
い
物
も
食
事
も
、自
分
ら
し
い
生
活
は
ま
だ
ま
だ

続
け
ら
れ
る
ん
で
す
。」

　

お
客
様
が
前
向
き
に
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
見
な
が
ら
、思
い

出
し
た
の
が『
星
の
王
子
さ
ま
』の
一
節
―「
本
当
に
大
切
な
も

の
は
、心
で
見
な
く
て
は
よ
く
見
え
な
い
。」講
座
の
最
後
に
こ

の
言
葉
を
紹
介
し
、考
え
る
力
と
と
も
に
、感
じ
る
力
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
。心
で
も
接
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
ま
し
た
。

〒410-0317
沼津市石川 81-1
　  090-3151-6528

 P          有り

★バドミントングループレッスン承ります。（応相談）

https://shuttlewind.amebaownd.com

shuttlewind@yahoo.co. jp

ホームページ

※まずはお電話ください。

ガット張り工房
ガット張り専門店！！
ソフトテニス　バドミントン　テニス

主要 地方道三島富士線

至
富
士

至
沼
津

R1

●ヤマト運輸●カインズホーム

シャトルウィンド

根方街道

桃里 一本松西 一本松

KAISHIN●

　  お気軽に
ご来店ください

無料体験
　  実施中‼

アストレ
〒410-0312　静岡県沼津市原 1418-40

営業時間 :10:00 ～ 19:00/ 定休日 : 日･第 3 水曜日

URL ： http//astore.life/

こんな症状でお悩みの方に

腰痛 膝痛

ぽっこりお腹体の歪み

運動効率 UP 運動不足

息切れ✓ ✓ ✓
✓ ✓
✓ ✓

シェイプアップ肩こり 腰痛

コンディショニングンジム

〒410-0309
沼津市根古屋 165-4
営業時間 8:40 ～ 17:45
HP http://www7biglobe.ne.jp/satou-seeed

ＴＥＬ　０５５-９５５-８９４０
ＦＡＸ　０５５-９５５-８９４１

さつま苗入荷し始めました
5 月末まで取り扱います


