
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

　
　
　
　原
中
学
校
に
て
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　
先
日
は
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。私

は
講
義
の
部
分
を
担
当
し
た
こ
と
も
あ
り
、地
元
の
後
輩

で
も
あ
る
中
学
１
年
生
達
に
認
知
症
の
こ
と
を
分
か
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、講
座
内
容
の
構
築
か
ら
お
手
伝
い
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
特
に
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
２
点
。「
認
知
症
は
脳
の
病

気
で
、誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、見
た
目
で
は
分
か

ら
な
い
こ
と
。」「
認
知
症
は
段
階
的
に
進
む
長
く
つ
き
あ

う
病
気
で
、周
囲
が
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と

が
大
事
と
い
う
こ
と
。」ア
ニ
メ
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
の

映
像
を
使
っ
て
、認
知
症
を
身
近
な
も
の
に
感
じ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
で
、講
座
を
行
い
ま
し
た
。講
座
の
中
で
は
同

じ
く
認
知
症
の
啓
蒙
に
取
り
組
む
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
仲

間
の
活
躍
も
あ
り
、学
生
た
ち
も
90
分
と
い
う
長
丁
場
の

授
業
で
し
た
が
集
中
し
て
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
つ
い
先
日
、は
ら
包
括
か
ら
連
絡
を
頂
き
、学
生
た
ち
の

ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
と
の
こ
と
で
、111
名
分
の
感
想
を
拝

見
し
て
き
ま
し
た
。ほ
ぼ
全
員
が
私
の
伝
え
た
か
っ
た
こ
と

を
理
解
し
て
く
れ
た
様
子
が
紙
面
か
ら
読
取
れ
、早
起
き

し
て
講
義
内
容
の
構
築
・
修
正
を
重
ね
、プ
レ
ゼ
ン
の
練
習

を
し
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。講
義
の
最

後
に
伝
え
ま
し
た
が
、知
識
と
体
力
が
ど
ん
ど
ん
備
わ
り
、

い
ろ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
中
学
生
だ

か
ら
こ
そ
、出
来
な
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
高
齢
者
の
方

の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
接
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

LIXIL リフォームショップ
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沼津西
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な
ん
す
ん 
原
産
直
市

毎週土曜日朝8：00～

　
原
地
域
の
 25 
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た「
旬
」

の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、な
ん
す
ん

原
支
所
の
斜
め
向
か
い
の
駐
車
場
に
て
販
売
し
て
い

ま
す
。是
非
地
元
の
旬
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

杉
原
千
畝
夫
妻
顕
彰
碑
碑
前
祭 

命
の
ビ
ザ
・
希
望
の
集
い
が
無
事
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
先
日
11
月
14
日
に
沼
津
港
す
ぐ
そ
ば
の

港
口
公
園
に
あ
る
杉
原
千
畝
夫
妻
顕
彰
碑

に
て
碑
前
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。晴
天
に
恵

ま
れ
、万
事
順
調
に
式
典
は
行
わ
れ
ま
し

た
。今
回
は
顕
彰
碑
英
文
説
明
板
が
設
置

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、リ
ト
ア
ニ
ア
・
イ
ス

ラ
エ
ル
・
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
３
か
国
の
大
使
館

員
も
来
沼
さ
れ
、盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。私
は
顕
彰
会
代
表
で
あ
る
長
興
寺
の

松
下
住
職
に
ご
指
名
頂
き
、開
会
の
挨
拶

を
仰
せ
つ
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、私
な
り
に

『
人
道
』と
い
う
も
の
に
向
き
合
い
、世
界
的

名
著「
星
の
王
子
さ
ま
」の
一
節
を
引
用
し

つ
つ
、述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
新
聞
に
て
式
の
模
様
は
報
道
さ

れ
ま
し
た
が
、つ
い
先
日
、長
興
寺
を
訪
ね

松
下
住
職
に
碑
前
祭
の
感
想
を
お
伺
い
し

ま
し
た
。３
カ
国
の
大
使
館
員
が
非
常
に

喜
ん
で
お
ら
れ
た
こ
と
な
ど
当
日
の
様
子

だ
け
で
な
く
、来
年
以
降
の
碑
前
祭
へ
の
思

い
を
お
話
下
さ
い
ま
し
た
。人
道
に
あ
ふ
れ

平
和
な
世
界
が
続
く
よ
う
、風
光
明
媚
な

顕
彰
碑
前
で
、多
く
の
方
と
共
感
し
あ
え

る
よ
う
、「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」の
よ
う
な
気
軽
な

お
祭
り
に
し
た
い
。と
仰
ら
れ
ま
し
た
。顕

彰
碑
が
出
来
る
ま
で
の
行
動
力
も
そ
う
で

す
が
、そ
の
先
の
見
つ
め
る
目
線
も
素
晴
ら

し
い
方
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

開 催日出 品 する野 菜

今 回 は

材 料

作り方

◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わること
がありますが、ご了承下さい。

産直市の様子を
『YouTube』で
見ることができます！

 お
いしい

原産直市

 １１月２０日･２７日

    １２月４日･１１日

　　 寒くなるこの季節にピッタリな
あったかメニューです。是非お試し下さい。

パスタ 200ｇ　溶けるチーズ 200ｇ　水･オリーブオイル･塩コショウ適宜

★飾り：A( カリフラワー･ブロッコリー各 1/2 株）　ミニトマト 4個

★ミートソース：B( にんにく 1欠片　玉ねぎ 1個 　人参 1/2 本　
　　　　　　　　　しめじ 1/2 株）　トマト缶 1缶　ひき肉 300ｇ
　：Ｃ(コンソメ 2個　ケチャップ･ソース各大さじ 1　ローリエ 1枚）
 　　　水 200 ㏄　
★ホワイトソース：バター･小麦粉各大さじ 1　牛乳 400 ㏄

　　カリフラワーとブロッコリーを小房に分け、1分ほど茹でる。
　　　　　　　　　ミニトマトは半分に切る。

　　　　　　　　　　ミートソースを作る。
・Ｂをみじん切りにしオリーブオイルで炒め、ひき肉を加える。
・ひき肉に軽く火が通たら塩コショウし、トマト缶を加え、煮立ったら
Cと水を加えとろみがつくまで 10 分ほど煮る。

　　　　　　　　　　ホワイトソースを作る。
・小麦粉とバターを深い耐熱容器に入れ、レンジで１分加熱する。
・バターが溶けたら牛乳を少しずつ加えながら泡立て器でよく混ぜる。
・レンジで 10 分加熱（途中３回泡立て器で混ぜる。）
・とろみがついたら塩コショウする。

　　　　　　　　　　

　　

　さつまいも･かぼちゃ･やまといも
　　　里芋･いんげん豆･長ネギ
赤玉ねぎ･なす･ピーマン･ミニトマト
　　　空心菜･ほうれん草･白菜
切り干し大根･生花･お米･干物･お弁当

パスタを茹でる。
半分に折ったパスタを塩とオリーブオイルを
入れた熱湯で茹で、ザルにあげる。

耐熱皿にパスタ・ミートソース・
ホワイトソース・チーズを重ね、
①を飾って 10 分ほどオーブンで
焼いたらできあがり。


