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住まいのワンポイントアドバイス 

 

 

沼津郷土史研究談話会（略称・沼津史談会）が「沼津ふるさと通信」と

いう冊子を発行することなり、その創刊号で、白隠禅師や帯笑園に関して

掲載されたということで、その小冊子を頂くことが出来ました。その記事

を寄稿されたのは、原ルネッサンスの会会長の望月宏充さんです。 

帯笑園に多くの円山応挙や伊藤若冲などといった、江戸時代中期の有名

な画家や文人墨客の作品がなぜあったのか？その経緯をとてもコンパクト

にまとめられています。帯笑園と京文化・美術を結んだのは高僧、斯経禅

師です。斯経禅師が白隠禅師に参禅した際に、植松家を仮の宿とし、松蔭

寺の白隠禅師の下に通っていたことからはじまります。この時に植松蘭渓

はともに生活し、斯経禅師が京へ帰った後は、禅師を通じて、京の画家達    

  

 

。 
沼津ふるさと通信 創刊：白隠禅師・斯経禅師と帯笑園 

 

 

と知り合い交流していきます。詳しい内容は沼津ふるさと通信をご覧

頂きたいです。沼津市立図書館におかれているそうですので、ぜひ手

にとってお読み頂ければ幸いです。 

 左の水墨画は、狩野山雪の「猿猴図」。東京国立博物館で開催されて

いる特集「博物館に初もうで 猿の楽園」にて、「当館秘蔵のアイドル」

と紹介されている作品です。ふわふわと表現されながらも緻密な毛並

みや曲線で伸びやかに描かれた手足も素敵ですが、とても愛くるしい

猿の表情に見ているこちらも笑顔になってしまいます。 

実はこの作品は、植松蘭渓が天明 2 年に京に上った際、妙心寺の塔

頭、海福院の住職であった斯経禅師から譲りうけたもので、昭和 53 年

に東京国立博物館に帯笑園が寄贈しました。新年早々、全国から来館

された方々は、この作品を見て笑顔になったことでしょう。斯経禅師

は植松蘭渓へ託したことを喜ばれているだろうと感じてしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚バラと大根のオイスター炒めの作り方  

少し料理にコクが欲しい時に、ついついチョイ足ししてしまう中華

スープの素、ウェイパーを使った料理です。お試し下さい。 

 

作り方 

① バラ肉をコマ切りに、大根と人参を短冊切りにします。大根の葉はみじん切りにします。 

② フライパンを熱し、サラダ油を入れ、豚バラ肉を炒めます。 

③ 大根と人参を入れ、火が通ったら、ごま油、ｳｪｲﾊﾟｰ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、酒を入れ、炒め煮ます。 

④ 最後に醤油で香りづけし、大根の葉をまぶしかけたら完成です。 

材料 大根 1/2 本、人参 1/5 本、大根の葉 少々、 

ウェイパー 小さじ 1/2、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 大さじ１、酒 少々 

醤油 小さじ 1/2、ごま油 小さじ１、炒め油 小さじ 2 

はらまるオススメレシピ 

地域で生産されたものを、地域で消費。 

JA なんすん 原産直市 

 

 

原地域の 25 人の生産者が、季節に応じた「旬」の野

菜を、毎週土曜日の朝８：００より、なんすん原支所北

側にて販売しています。 

 春・夏野菜の準備もはじまり、冬野菜の旬もそろそろ

終わりをむかえます。ぜひ、遊びにいらして、原の旬を

味わってください。 

                原産直市生産者一同 

 ◎当日出品する野菜が、お天気によっては多少変わることがありますが、ご了承下さい。 

 

 

 大根・みかん・ほうれんそう・白菜・ねぶか 

春菊・さといも・こかぶ・ブロッコリー・切干大根 

葉ネギ・たくわん・にんじん・キャベツ・水菜 

新米・漬物・古代米・お茶・味噌 

 

１／２３・３０ ２／６・１３ 

４・１３ 
 

 

地域の皆さまに季節を楽しんでいただける

ものを。今月の手作りショーウィンドウディ

スプレイは「西遊記」です。 

 ホーム君が孫悟空、ウェルちゃんが三蔵法

師に変身して、紅梅白梅の咲く中を行進して

います。だいぶ冷え込みが厳しいですが、通

りがかりに眺めて頂いて、少しでも楽しんで

気持ちがホッコリして頂ければ嬉しいです。 

 

 
 

救護施設：沼津市立高尾園さんと協働で積木を作っています！ 

  

  

 

 
 

 

 

  

 
 

昨年まではら地域包括支援センターのセンター長で、

現沼津市立高尾園の施設長である深沢さんから連絡を

頂き、高尾園入所者全員が活躍する場を作りたいので、

手伝ってほしいという要望を受け、喜んでご協力させて

頂くことにしました。 

精神障害や身体障害を持つ入所者さんの状態を見て、

深沢さんと相談をし、建築端材で積木を作ることにしま

した。弊社は端材を立方体に切って高尾園に届け、入所

者さん達が、木の角を削り、綺麗に磨いて仕上げます。 

積み木を届けて 1 週間後、様子を見に高尾園へ伺う

と、入所者さんの様子を見ている生活指導員さんから

「凄いですよ、飯田さん！」と声を掛けられました。そ

こには普段ベッドで横になって過ごすことの多い方々

の夢中になって積木を削っている姿がありました。全て

が同じように削られているわけではない不格好の積木

達を見て、むしろ個性あふれる不揃いの美しさを感じ、

嬉しさのあまり、積み木に押す焼印まで作ってしまいま

した。人間が輝いてる瞬間を立ち会えて、心が震えたの

と同時に、誘って下さった深沢さんに感謝しました。 

 

 

 

  


