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いつまでも住み慣れた我が家で過ごしたい

寄り添う看護・・・

家でリハビリ、どんなリハビリ・・・

在宅医療生活無料相談実施中

〒410-0311 静岡県沼津市原町中2丁目 15-2
☎055-969-2008 

http://teresa-hokan.main.jp/

〒410-0311

静岡県沼津市原町中 3-10-9

tel 055-966-3117

子
供
に
教
え
よ
う
と
お
箸
の
マ
ナ
ー
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

LIXIL リフォームショップ

☎0120-54-6166

〒410-0311
静岡県沼津市原町中2-7-2
TEL（055）967-6166
FAX（055）967-7933

トップ・ワークス

http//www.topworks.org

株式会社トップ・ワークス

至富士 至三島歩道橋

ざぶーん

学習塾沼津信用金庫

クリーニングの
サトウ

沼津西
郵便局

トップワークス

　

正
月
に
家
族
で
食
卓
を
囲
ん
で
い
て
、子
供
た
ち
の
迷
い
箸
な
ど
が
気
に
な
っ
て
注
意
し
た
時

に
、箸
の
マ
ナ
ー
っ
て
色
々
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
気
に
な
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。「
嫌
い
箸
」

や
、「
忌
み
箸
」、「
禁
じ
箸
」と
言
わ
れ
、特
に
年
配
者
か
ら
は
嫌
わ
れ
る
も
の
で
す
。数
は
、全
部

で
二
十
九
個
。そ
れ
ぞ
れ
に
名
前
も
つ
い
て
い
る
の
で
、一
緒
に
見
て
い
く
と
、面
白
い
で
す
よ
。

・
拝
み
箸（
お
が
み
ば
し
）　
「
い
た
だ
き
ま
す
」の
時
に
、箸
を
持
ち
な
が
ら
手
を
合
せ
る
こ
と
。

・
返
し
箸
・
逆
さ
箸　

大
皿
か
ら
受
け
皿
に
取
る
と
き
、お
箸
の
持
ち
手
の
方
で
取
る
こ
と
。

・
仏
箸（
ほ
と
け
ば
し
）、立
て
箸　

ご
飯
を
よ
そ
っ
た
お
椀
に
、お
箸
を
突
き
立
て
る
こ
と
。

・
合
わ
せ
箸　

箸
か
ら
箸
へ
料
理
を
渡
す
こ
と
や
、箸
と
箸
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
含
ん
で
い
ま
す
。

・
探
り
箸　

汁
椀
の
底
に
、ま
だ
具
が
残
っ
て
な
い
か
な
？
と
、お
箸
を
か
き
回
す
こ
と
。

・
空
箸（
そ
ら
ば
し
）　
一
度
、お
箸
を
つ
け
た
の
に
、他
の
も
の
へ
移
る
こ
と
。

・
ね
ぶ
り
箸　

関
西
弁
で
は
、舐
め
る
こ
と
を「
ね
ぶ
る
」と
言
い
ま
す
。

・
橋
箸
、渡
し
箸　

箸
休
め
の
と
き
に
、器
の
上
で
、お
箸
を
置
く
こ
と
。

・
持
ち
箸　

お
箸
を
持
っ
た
手
で
、他
の
器
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
。

・
受
け
箸　

お
箸
を
持
っ
た
ま
ま
、お
か
わ
り
を
す
る
こ
と
。

・
そ
ろ
え
箸　

お
箸
の
先
を
食
器
に
立
て
て
揃
え
る
こ
と
。

・
す
か
し
箸　

骨
つ
き
の
魚
を
食
べ
る
と
き
に
、上
身
を

　

食
べ
た
後
、骨
を
外
さ
な
い
で
、下
身
を
食
べ
る
こ
と
。

・
は
ね
箸　

嫌
い
な
も
の
を
、お
箸
で
よ
け
る
こ
と
。

・
重
ね
箸　
一
つ
の
料
理
ば
か
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。

・
込
み
箸　
口
の
中
に
、た
く
さ
ん
料
理
を
頬
張
る
こ
と
。

・
落
と
し
箸　

お
箸
を
落
と
す
こ
と
。

・
叩
き
箸　

お
茶
碗
を
箸
で
叩
く
こ
と
。

・
振
り
箸　

箸
先
を
振
り
回
す
こ
と
。

・
指
し
箸　

お
箸
で
人
を
指
す
こ
と
。

・
寄
せ
箸　

お
箸
を
使
っ
て
、お
皿
を
寄
せ
る
こ
と
。

・
せ
せ
り
箸　

お
箸
で
、つ
つ
く
こ
と
。

・
涙
箸　

お
箸
か
ら
雫
が
垂
れ
る
こ
と
。

・
く
わ
え
箸　

お
箸
を
口
で
支
え
る
こ
と
。

・
か
み
箸　

く
わ
え
箸
と
似
て
い
て
、お
箸
を
噛
む
こ
と
。

・
洗
い
箸　

汁
椀
で
、お
箸
の
汚
れ
を
取
る
こ
と
。

・
か
き
箸　

食
器
に
口
を
付
け
て
、か
き
こ
む
こ
と
。

・
突
き
箸
、刺
し
箸　

料
理
に
、お
箸
を
突
き
立
て
る
こ
と
。

・
迷
い
箸　

ど
れ
を
食
べ
よ
う
か
、テ
ー
ブ
ル
の
上
で
、

　

お
箸
が
フ
ラ
フ
ラ
す
る
こ
と
。

・
移
り
箸　

あ
る
料
理
を
取
ろ
う
と
し
て
、

　

急
に
違
う
も
の
に
、箸
が
移
る
こ
と
。

シ
ャ
ト
ル
ウ
イ
ン
ド

　
ラ
ケ
ッ
ト
の
事
だ
け
で
な
く
、プ
レ
ー
の

相
談
も
で
き
ま
す
。　
こ
れ
か
ら
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
始
め
た
い
な
ど
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
よ
り
は
ら
ま
る
通
信
バ
ナ
ー
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
シ
ャ
ト
ル
ウ
イ

ン
ド
の
ご
紹
介
で
す
。

　
J
R
原
駅
よ
り
北
へ
徒
歩
約
3
分
の
所
に
お
店

が
あ
り
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス・バ
ド
ミ
ン
ト
ン・テ
ニ
ス
の

ガ
ッ
ト
張
り
専
門
店
の
シ
ャ
ト
ル
ウ
イ
ン
ド
の

店
主・芹
澤
英
彦
さ
ん
は
、第
三
十
三
回
全
日
本

シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
の
六
十
歳

以
上
男
子
ダ
ブ
ル
ス
で
富
士
市
の
佐
野
明
彦
さ
ん

と
組
み
、優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

〒410-0312

沼津市原 1175-1サンライフ丸恵マンション
　055-968-2710　　090-3151-6528
http://www.shuttle-wind.jp
　  　seri@shuttle-wind.jp

　営　14：00 ～ 22：00
　休　年中無休
　Ｐ　有

サトウ種苗園
根古屋店

じゃがいもの種
春蒔き種子入荷してます

〒４１０－０３０９
沼津市根古屋１６５-２
三栄ビル１階
（興国寺城通り　すずしげさん向かい）
営業時間 ８：３０～１８：００

バイク・自転車店

ＴＥＬ ０５５-９５５-８９４０
ＦＡＸ ０５５-９５５-８９４１
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hair room　　　　Ｎｉｃｏ
〒４１０－０３０７
沼津市青野９９－５

　０５５－９５０－９２２４
９：００～１９：００　

close 毎週月曜日・第３日曜日

★ご予約優先★Ｐ４台有り

今年は新たな目標に向かって
努力し、沢山のお客様に満足
していだけるようにしていき
たいです。今年も皆様宜しく
お願いします。

店舗前の道路工事に伴い、
車両全面通行止めとなって
おりますが、南側からのみ
通行出来るようになってお
ります。ご来店される際は
ご迷惑をおかけしますが、
南側からお越しいただきま
すようお願いいたします。

お知らせ

410-0306
静岡県沼津市大塚69
TEL・055-967-5130
OPEN・12:00～18:00

CLOSE・MON&TUE
www.amayadori.jp

〒410-0312
沼津市原1175-1サンライフ丸恵マンション

　　055-968-2710
　 090-3151-6528
 営 14：00～22：00
 P　有　年中無休
 http://www.shuttle-wind.jp
　 seri@shuttle-wind.jp
　バドミントングループレッスン承ります。（要相談）

ソフトテニス　バドミントン　　テニス

ガット張り専門店！！

JR原駅より

徒歩3分

JA 

な
ん
す
ん 
原
産
直
市

１月２1日・２８日
２月４日・１１日
毎週土曜日朝8：00～

春菊・えのき・卵のあん掛け豆腐の作り方
春菊が美味しい季節になりました！
温まりやすいトロリあんかけで
是非召し上がり下さい。

豆腐（絹でも木綿でも） 1丁、春菊 1/4袋
えのき 小パック1/2、卵 1個、麺つゆ 400cc

塩 小さじ2/3、醤油 大さじ2・1/2
片栗粉 小さじ2、水 大さじ1

 豆腐は1/2の厚さにしてから、十文字に切ります。
春菊とえのきは3cmの長さに切ります。
（春菊は生でも茹でたものでもOK。）

 鍋に麺つゆを入れて沸騰させ、弱火で温め、
豆腐に麺つゆの色が少し着いたら、

つゆをできるだけ切りながら豆腐を器に移します。

残ったつゆに春菊とえのきを入れ，火を通し
に水溶き片栗粉を入れ加熱し、グツグツ沸いたら
溶いた卵を回し入れて半熟で火を止めます。

先に盛っておいた豆腐の上に
あんを掛けてできあがり。

大根・みかん・ほうれんそう・白菜
キャベツ・ねぶか・里芋・こかぶ
ブロッコリー・千切り大根・葉ねぎ
春菊・たくわん・にんじん・水菜
味噌・新米・漬物・お茶

　

原
地
域
の
 25 
人
の
生
産
者
が
、季
節
に
応
じ
た

「
旬
」の
野
菜
を
、毎
週
土
曜
日
の
朝
8
時
よ
り
、な

ん
す
ん
原
支
所
北
側
に
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

春
。夏
野
菜
の
準
備
も
始
ま
り
、冬
野
菜
の
旬
も

そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

　

是
非
遊
び
に
い
ら
し
て
、原
の
旬
を
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

原
産
直
市
生
産
者
一
同

　今月の手作りショーウィンドウディスプ
レイは「鳥と七福神」です。
　今年は酉年ですね。めでたいということ
で、鳥のまわりに七福神を描いてみまし
た。七福神の神様の名前もこの機会に覚
えてしまいましょう。

昌
原
寺
の
豆
ま
き

　

家
内
安
全
・
無
病
息
災
・
商
売
繁
盛
・
交
通

安
全
。毎
年
恒
例
の
昌
原
寺
の
節
分
会
が
二

月
三
日
に
行
わ
れ
ま
す
。祈
祷
を
終
え
た
７

名
の
年
男
年
女
が
、舞
台
の
上
か
ら
豆
や
お

守
り
な
ど
を
撒
き
ま
す
。今
ま
で
雨
天
に

な
っ
た
こ
と
の
無
い
奇
跡
の
節
分
会
で
す

が
、ど
の
よ
う
な
キ
ッ
カ
ケ
で
は
じ
ま
っ
た

の
か
知
り
た
く
な
り
、昌
原
寺
の
住
職
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

住
職
の
息
子
さ
ん
が
小
学
校
２
年
生
の

時
に
、担
任
の
先
生
か
ら
こ
ん
な
質
問
を
さ

れ
ま
す
。「
ゆ
う
ち
ゃ
ん
ち
お
寺
で
は
豆
撒

き
や
っ
て
る
？
」「
や
っ
て
る
よ
！
」そ
の
年
の

節
分
の
日
に
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
集
ま
り
、節

分
会
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。次
の
年
は
同

級
生
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、年
を
追
う
ご

と
に
規
模
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

舞
台
を
設
置
し
た
の
は
、当
時
の
同
級
生
の

親
御
さ
ん
達
。今
で
も
そ
の
方
た
ち
の
協
力

の
も
と
、開
催
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
も
晴
天
に
恵
ま
れ
て
奇
跡
は
継
続

さ
れ
る
の
か
？
原
の
風
物
詩

で
も
あ
る
節
分
会
に
、是
非

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

開 催日出 品 する野 菜

今 回 は

材 料

作り方

1

2

3

4

◎当日出品する野菜が、お天気
によっては多少変わることがあり
ますが、ご了承下さい。

新鮮な
野菜がいっぱい！

 お
いしい

完成！！

今年も約 3500 袋
投げるよ︕

小さなお子さんは、
拾えなかったら
声をかけてね。
ちゃんと用意して
あるからね。


